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           Assunto    

Treino Mensal Associativo Abril – Cadetes, Juniores e Seniores - Fundão 
 

 

Ex.mos. Srs. 

 

Respeitando um novo modelo delineado pela direção e respetiva equipa 

técnica distrital, com o objetivo de melhorar e aperfeiçoar o Judo distrital nas 

camadas jovens e respetiva formação dos nossos jovens judocas, iremos levar 

a efeito o nosso Treino Mensal Associativo de Abril. 

 

Assim, vimos por este meio convidar todos clubes, treinadores e 

respetivos atletas Cadetes, Juniores e Seniores para participarem na atividade 

supracitada. 

 

Este treino terá lugar no dia 7 de abril das 11:30 h às 13:30 h na Sala do 

Atlético Clube Fundanense na localidade do Fundão, e será orientado e 

ministrado pela equipa técnica distrital presente. 

 

As inscrições devem ser enviadas para a secretaria da ADJCB 

impreterivelmente até dia 4 de abril em ficha Excel já disponibilizada 

anteriormente para o efeito.  

    

Sem outro assunto de momento, cumprimentos,  

 

______________________________ 

(O Presidente da Direção – Abel Louro) 
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